
毎月異なるメニューを楽しめる食の定期便、
カレーやスープを月替わりでお届け
『ヘルシオデリ定期便』（ホットクック用）の提供を開始
シャープ株式会社 2022年02月18日

　シャープは、ミールキット宅配サービス『ヘルシオデリ』で、毎月異なるメニューをお届けする『ヘル
シオデリ定期便』（ホットクック用）の提供を本日※1より開始します。オリジナルのブレンドスパイス
で作る「こだわりカレーコース」と、食事の主菜にもなるボリュームの「季節を食べるスープコース」の
2コースを用意しました。

左より「こだわりカレーコース」、「季節を食べるスープコース」、サービスのイメージ
 
『ヘルシオデリ』は、有名レストランの味を自宅で楽しめるプレミアムミールキット宅配サービスとして2017年10月にスタート。2018年11月に
は、日々の食事として手軽に楽しめる「デイリーコース」の提供を開始しました。専用のECサイトから注文すれば、事前に加工した食材や調味
料などがセットで配達されるので、ウォーターオーブン「ヘルシオ」や水なし自動調理鍋「ヘルシオ ホットクック」に材料を入れてボタンを
押すだけでおいしい料理に仕上がります。
 
『ヘルシオデリ定期便』では、毎月異なるメニューの商品を定期的にお届けするので、注文忘れなどの心配がなく、お届け日時の変更や注文
キャンセルにも対応します。スパイスと野菜から作り上げるルウや吟味した具材を使用した本格カレーの「こだわりカレーコース」と、3種類
の野菜とたんぱく質を一緒に摂取できる主菜感覚スープの「季節を食べるスープコース」の2コースから選択できます。『ヘルシオデリ定期
便』は、今後さらに拡大していく予定です。
 
　生活環境が大きく変化する中、食の環境にも多様性が求められています。当社は、『ヘルシオデリ』のサービス拡充を通して、調理家電と食
サービスによる新たな体験を提供してまいります。
 
サービス名 価格 配送可能地域 対応機種 販売開始日

ヘルシオデリ

定期便

3,980円/月〜

（税込／送料込）

全国

（一部地域と離島を除

く）

水なし自動調理鍋「ヘルシオ ホットクック」

（＜KN-HW24G/HW24F/HW24E/HW24C、KN-HW16G/

-HW16F/ HW16E/ HW16D、KN-HW10G/HW10E＞）

（COCORO KITCHEN対応機種）

2022年

2月18日

※1 月末までにお申し込みいただくと翌月から商品をお届けいたします。お届け日は毎月12日です（12〜18日の間でお届け日の変更が可能です）。次回の商品の注文

キャンセルやお届け日・時間帯の変更は毎月1〜4日の間に『ヘルシオデリ』専用サイトから可能です。

● ヘルシオデリ、ヘルシオおよびホットクックはシャープ株式会社の商標です。

 
■『ヘルシオデリ定期便』（ホットクック用）の特長
1．「こだわりカレーコース」と「季節を食べるスープコース」の2コースを用意
2．毎月異なる2種類のメニューを定期的にお届け



3．専用サイトのマイページから、簡単にお届け日・時間帯の変更や注文キャンセルが可能
 
■ 提供コースの紹介
1．「こだわりカレーコース」
ご家庭ではなかなか作れない本格的なカレーを、「ホットクック」で手軽に楽しめるコースです。
・素材を厳選したルウ
スパイスをオリジナルの配合でブレンドし、野菜の旨みを活かしたこだわりの味わいです。
・グルテンフリー
野菜（トマトや玉ねぎなど）を煮込んでとろみをつけた小麦粉不使用のグルテンフリーのカレーなので、小麦アレルギーの方にもお楽しみいた
だけます。
・1人前パック※2
1人分ずつ小分けして冷凍でお届けします。1.0Lモデルでは簡単に1人分の調理が可能です。
 
●こだわりカレーコース（2種・各2人前）価格3,980円/月（税込・送料込）
 
2．「季節を食べるスープコース」
季節の食材を楽しみながら、野菜3種とたんぱく質を一緒に摂取できるコースです。
・主菜のボリューム
食べ応えのある具材が入り、1人前あたり約300g※3のボリュームで主菜の代わりとしてもお召し上がりいただけます。
・季節の食材
季節の旬な食材を取り入れ、食べるたびに「四季」を感じていただけます。
・スープに添えるパン
スープによくあうパンが付いたコースも選択いただけます。トランス脂肪酸（マーガリン、ショートニング等）、保存料、酸化防止剤を使用せ
ずに作る、体に優しいパンです。
・1人前パック
1人分ずつ小分けして冷凍でお届けします。1.0Lモデルでは簡単に1人分の調理が可能です。
 
●季節を食べるスープコース（2種・各4人前）価格4,980円/月（税込・送料込）
●季節を食べるスープ※4＆パンコース（2種・各2人前とパン8個）価格3,980円/月（税込・送料込）
※2 1人分の調理は1.0Lモデルのみ可能です。2.4Lモデル／1.6Lモデルをご使用の場合には2人分以上での調理をお願いします。

※3 当社での調理検証結果に基づくできあがり重量です。お客様の調理環境によって、できあがり重量に差が出る場合があります。

※4 季節を食べるスープコースのスープと同じメニューです。

 
■ ご提供メニューの盛りつけイメージ※5
2022年3月お届けメニュー

 
2022年4月お届けメニュー

 
2022年5月お届けメニュー

※5 画像はイメージです。お届けするメニュー、食材は変更となる場合があります。

 
■ お届け〜調理までのイメージ



※6 当社での調理検証に基づく調理時間です。メニューや分量によって、調理時間が異なる場合があります。

 
■「COCORO KITCHEN」レシピサービスの操作画面

専用レシピサイト「COCORO KITCHEN」レシピサービスから、ホットクック本体へレシピをダウンロードできます。
-----------------------
本サービスに関する情報は、以下のウェブサイトでもご覧いただけます。
https://healsiodeli.jp.sharp/

https://healsiodeli.jp.sharp/
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